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Kip Tikka Masala
Ontdek hoe je een klassieker uit de
Indiase keuken opnieuw kunt uitvinden
met een gezonde twist: Kip Tikka
Masala met Bloemkoolrijst.

Omelet met Spinazie & Feta
Een combinatie van de rijke
smaken van verse spinazie en
scherpe feta met de eenvoud
en voedingswaarde van eieren,
Een ideale keuze voor een
koolhydraatarme lunch.

Bulletproof Koffie
Dit is niet zomaar een gewone
kop koffie, maar een zorgvuldig
samengestelde elixer die
ontworpen is om je concentratie
te scherpen en je een
ongeëvenaarde energieboost te
geven. 

DAGMENU
ontb ijt

EIWIT 59 GR 

NET KHD 22 GR 

KCALS 1568 

VET 129 GR

https://kaythode.com/
https://kaythode.com/kip-tikka-masala-keto-diner-recept/
https://kaythode.com/keto-omelet-spinazie-feta-ontbijt-recept-kaythode/
https://kaythode.com/bulletproof-koffie-of-thee/

