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Ik voel me licht
en energiek
alsfkeet wat .=
goed voor me is.
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ké Ik voel me elke dag
sterker, gezonder
en meer in balans.
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X die ik zet.

i
‘: /
S

< _f\l' Ik ben trots op
v de keuzes
- die Ik maalk

Ik hou vel want
het doet mi) goed

Ik Iaat oude
- gewoonten los
_ @n omarm nieuwe
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Ik neem dagellijks
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P Ik genlet VAR

lhet proces om

' gezonder en fitter
te worden.

Ik kies vooi; |
liefdevolle
gedachten.
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geduldig te zijn. In het Ieven.
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